
 Приложение 4  

к приказу директора  

МБОУ г.Иркутска СОШ № 45  

от 09.01.2025г. № 3/5 

 

РАСПИСАНИЕ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Класс День недели Время Наименование курса 

1 А 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

13:55 – 14:35 Формула здоровья 

Среда 12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
12:15 – 12:55 Орлята 

13:45 – 14:25 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

1 Б 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Среда 12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 

12:15 – 12:55 Орлята 

13:45 – 14:25 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

1 В 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Среда 12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
12:40 – 13:10 Орлята 

13:45 – 14:25 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

1 Г 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Среда 12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
12:40 – 13:10 Орлята 

13:45 – 14:25 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

2 А 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

11:05 – 11:45 Формула здоровья 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

2 Б 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 11:05 – 11:45 Формула здоровья 



12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

2 К 

Понедельник 
8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

13:00 – 13:40 Я – кадет  

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
13:45 – 14:25 Формула здоровья 

12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
13:10 – 13:40 Орлята 

14:00 – 14:30 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

2 С 

Понедельник 
11:50 – 12:30 Я – кадет  

13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 13:15 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
11:05 – 11:45 Формула здоровья 

12:15 – 13:15 Какие мы все разные 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

3 А 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Четверг 
13:10 – 13:40 Орлята 

14:00 – 14:30 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

3 Б 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 

11:05 – 11:45 Формула здоровья 

12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

3 К 

Понедельник 
11:50 – 12:30 Я – кадет  

13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
11:05 – 11:45 Формула здоровья 

12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

3 С Понедельник 11:50 – 12:30 Я – кадет  



8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Четверг 
13:10 – 13:40 Орлята 

14:00 – 14:30 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

4 А 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
11:05 – 11:45 Формула здоровья 

12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

4 Б 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

13:45 – 14:25 Формула здоровья 

Четверг 
13:10 – 13:40 Орлята 

14:00 – 14:30 Музыкальный театр 

Пятница 
12:15 – 12:55 АБВГДейка 

15:45 – 16:15 Моя художественная практика 

4 К 

Понедельник 
11:50 – 12:30 Я – кадет  

13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 12:15 – 12:55 Основы логики и алгоритмики 

Среда 
11:05 – 11:45 Формула здоровья 

12:15 – 12:55 Какие мы все разные 

Четверг 
11:05 – 11:35 Музыкальный театр 

12:30 – 13:00 Орлята 

Пятница 
8:50 – 9:20 Моя художественная практика  

12:15 – 12:55 АБВГДейка 

5 А 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Среда 
12:15 – 12:55 Школа русского языка 

13:30 – 14:00 АБВГДейка 

Четверг   

Пятница 13:30 – 14:10 Какие мы все разные 

5 К 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Среда 
12:15 – 12:55 Школа русского языка 

13:30 – 14:00 АБВГДейка 

Четверг 8:00 – 8:30 Я - кадет 

Пятница 13:30 – 14:10 Какие мы все разные 

5 С 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Среда 12:15 – 12:55 Школа русского языка 



13:30 – 14:00 АБВГДейка 

Четверг 8:00 – 8:30 Я - кадет 

Пятница 13:30 – 14:10 Какие мы все разные 

6 А 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 

11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

11:20 – 12:00 Формула здоровья 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

6 Б 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

6 Г 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 14:00 – 14:40 Формула здоровья 

Среда   

Четверг 15:00 – 15:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Какие мы все разные 

6 К 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

6 С 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

7 А 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

7 К 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 



Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

7 С 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

8 А 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 11:00 – 11:30 Основы проектной деятельности  

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

8 Б 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
10:15 – 11:45 Основы проектной деятельности 

11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 12:20 – 14:00 Какие мы все разные 

8 Г 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

14:00 – 14:40 Формула здоровья 

Среда 
13:30 – 14:00 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
13:30 – 14:00 Россия – мои горизонты 

14:15 – 14:35 Основы проектной деятельности 

Пятница 13:30 – 14:10 Какие мы все разные 

8 К 

Понедельник 13:30 – 14:00 Разговоры о важном 

Вторник 
11:00 – 11:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 
11:00 – 11:30 АБВГДейка 

12:15 – 12:55 Школа русского языка 

Четверг 
11:20 – 12:00 Формула здоровья 

12:30 – 13:00 Россия – мои горизонты 

Пятница 11:00 – 11:30 Основы проектной деятельности  

9 А 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

Среда 15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Четверг 8:00 – 8:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Основы проектной деятельности  

9 Б 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

Среда 15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Четверг 15:00 – 15:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Основы проектной деятельности  

9 К 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 



Среда 15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Четверг 15:00 – 15:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Основы проектной деятельности  

10 К 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Четверг 15:00 – 15:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Основы проектной деятельности  

11 К 

Понедельник 8:00 – 8:30 Разговоры о важном 

Вторник 
14:00 – 14:40 Музыкальный театр 

12:15 – 12:55 Я - кадет 

Среда 15:40 – 16:20 Формула здоровья 

Четверг 15:00 – 15:30 Россия – мои горизонты 

Пятница 13:30 – 14:10 Основы проектной деятельности  

 


